
SALADE DE CHOU BLANC MIMOSA

SALADE DE CAROTTES RÂPÉES AUX
AGRUMES

SAUCISSE AUX HERBES

POELEE DE LEGUMES

FROMAGE

COMPOTE DE POMME

POIREAUX VINAIGRETTE
SALADE DE BETTERAVES ROUGES

STEAK HACHÉ

BEEFSTEAK

POMMES RISSOLÉES

PRODUIT LAITIER

FRUIT

Menu végétarien

OEUFS MAYONNAISE

SALADE COLESLAW

DHAL DE LENTILLES COCO

RIZ

FROMAGE

TARTELETTE BIBINCA

SALADE DE PÂTES

SALADE DE QUINOA

BLANQUETTE DE POISSON

ÉPINARD AU BEURRE
BROCOLIS

PRODUIT LAITIER

FRUIT

LUNDI 18/11 MARDI 19/11 JEUDI 21/11 VENDREDI 22/11

DEJEUNER - SEMAINE 47 / 2024

Bio

Local Végétarien

Fait Maison ARMAND Thomas MANGOT David-Pascal
PRINCIPALSECRETAIRE GENERAL

Menu conseillé LESCALE Denis
CHEF DE CUISINE

Aide UE à destination des écoles *Assaisonnement à part



Plats

18/11/2024

SALADE DE CHOU BLANC MIMOSA Oeufs, Moutarde, Anhydrides sulfureux

SALADE DE CAROTTES RÂPÉES AUX
AGRUMES

Moutarde, Anhydrides sulfureux

FROMAGE Lait

19/11/2024

POIREAUX VINAIGRETTE Moutarde, Anhydrides sulfureux

SALADE DE BETTERAVES ROUGES Moutarde

PRODUIT LAITIER Lait

21/11/2024

OEUFS MAYONNAISE Oeufs, Moutarde

SALADE COLESLAW Lait, Moutarde, Anhydrides sulfureux

DHAL DE LENTILLES COCO Céréales avec gluten, Fruits à coques

FROMAGE Lait

TARTELETTE BIBINCA Céréales avec gluten, Oeufs, Fruits à coques

22/11/2024

SALADE DE PÂTES Moutarde, Anhydrides sulfureux

SALADE DE QUINOA Moutarde, Anhydrides sulfureux

BLANQUETTE DE POISSON Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Lait

PRODUIT LAITIER Lait



Collège Emile littré

Semaine 47

Gl
ut

en

Cr
us

ta
cé

s

�
uf

s

Po
iss

on

So
ja

La
it

   
   

Fr
ui

ts
 à

 
co

qu
e Cé

le
ri

Mo
ut

ar
de

Sé
sa

m
e

Su
lfi

te

Lu
pi

n

Mo
llu

sq
ue

s
Ar

ac
hi

de
s

18/11/2024

SALADE DE CHOU BLANC MIMOSA X X X

SALADE DE CAROTTES RÂPÉES AUX
AGRUMES

X X

FROMAGE X

19/11/2024

POIREAUX VINAIGRETTE X X

SALADE DE BETTERAVES ROUGES X

PRODUIT LAITIER X

21/11/2024

OEUFS MAYONNAISE X X

SALADE COLESLAW X X X

DHAL DE LENTILLES COCO X X

FROMAGE X

TARTELETTE BIBINCA X X X

22/11/2024

SALADE DE PÂTES X X

SALADE DE QUINOA X X

BLANQUETTE DE POISSON X X X X

PRODUIT LAITIER X
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